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O que é autobiografia?
Autobiografia ¢ um texto em que a prépria pessoa - Quem vocé é hoje.
conta a sua historia de vida. A palavra pode ser - O que aprendeu com sua trajetoria.
entendida assim: - Seus sonhos e planos para o futuro.
Auto = de si mesmo
Bio = vida Como selecionar as informagoes?
Grafia = escrita Nao é necessario contar tudo da vida. E preciso escolher:
Momentos marcantes:
Qual é a estrutura ideal? Nao existe um modelo Unico, Pergunte-se:
mas ha uma organizagao que ajuda muito: - O que mudou minha vida?
Introdugao - O que me ensinou algo importante?
- Apresentagao: nome, idade, local de nascimento. - Quais momentos eu nunca vou esquecer?
- Informagdes basicas sobre familia ou contexto. Experiéncias significativas:
- Pode comegar com uma frase marcante. - Primeira amizade importante.
Desenvolvimento - Uma dificuldade superada.
Pode ser organizada em ordem cronoldgica (do passado - Uma conquista.
até o presente): - Uma mudanga importante.
- Infancia (memarias marcantes). Sentimentos e reflexdes
- Momentos importantes (mudanca de escola, amizades, A autobiografia ndo € s6 “o que aconteceu”, mas também:
dificuldades, conquistas). - Como eu me senti?
- Descobertas e aprendizados. - O que aprendi?
- Desafios enfrentados. - Como isso me ajudou a crescer?
- Sonhos que surgiram ao longo do tempo.
E importante ndo apenas contar fatos, mas também Dicas importantes de escrita:
falar: - Escreva em 12 pessoa.
- Como vocé se sentiu. - Evite apenas listar acontecimentos — explique-os.
- O que aprendeu. - Escreva mais de 20 linhas.
- Como aquilo te transformou. - Use caneta azul ou preta.
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